KAK CE NMOCTABAT CUAAHTIA?
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CnegBa npegBapumenHa
obpabomka coc
3v6onekapcku zen 3a
Hakonko cekyHgu.

3b6bm ce noyucmBa
CbC cheyuanHa yemka u
UHCMpPYMeHMapuym.
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3b6bm ce usmuBa ¢ Boga ...U ce nogcywaBa.
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CunaHmbm ce nocmaBsa

C WNpuUy, Ha MbHYK cAOT

8 smkume u ¢ucypume
Ha NOCMOSAIHHUSA
goBkameneH 3v6.

CunaHmom ce BmBobpgnBa
nog geticmBuemo Ha
cBemauHa om geHmanHa
AaMna. BmBopgaBaHemo Ha
CuAaHmMa u obpasyBaHemo Ha
npegnasHua Wwum omHemam
okono egHa MuHyma.

BE3MNMAATHA CUANAHMN3ALA HA
NMbPBUTE MNOCTOAHH ObBKATEAHW
3bb/ HA OELA OT 6 A0 9 rognHN.

HauuoHanHUsm koopguHauuoHeH coBem Ha HauuoHaAHama npozpama
3a npodunakmuka Ha oparHUMe 3abonsBaHUA NpenopbyBa:

5 OCHOBHW MPABUAA
3A 3[1PABI 3bbI N BEHLW

1. MpaBuAHa ycmHa Xu2ueHa

Uemkalme 3b6ume cu cympuH u Beuep ¢ gobpe
nogbpaHa yYemka u nacma 3a 3v6u. Vi3noasBalme
306HU koHuu 3a nouyucmBaHe Ha MeXgy3bObHOMO
npocmpaHcmBo. ToBa we omcmpaHu 3bbHama
naaka, kosmo npegcmaBasaBa konoHusa om 6akmepuu,
npuvuHaBawa 3vbHuUs kapuec. KuceauHHocmma e
eguH om ocHoBHume ¢akmopu 3a ob6pasyBaHe Ha
3b6HUs kapuec. Yemkalme u e3uka.

2. OayopHa npodunakmuka - ma e uHguBugyaneH
u3bop Ha Bceku!

KoHcyamupaime ce ¢ nekap no geHmanHa MeguuuHa.
Hukoza He npunazaiime noBeuye om egHa ¢dopma Ha
eHgozeHHa dayopHa npodurakmuka (npuem Ha payop
BompewHo - payopHuU kanku u mabaemku, payopupaHo
MAsko, MuHepanHa Boga ¢ Bucoko cogbprkaHue Ha
dnayop, PpayopupaHa zomBapcka con)! EHgozeHHama u
nokanHama (dpayopHU npenapamu npunazaHu Bopxy
30bume - nacmu 3a 3vbu, pasmBopu 3a nAakHeHe ¢
dnayop, payopHu AakoBe u 2enoBe, goBku ¢ payop u gp.)
dnyopHa npodpurakmuka mozam ga ce kombuHupam.

3. MpaBuAHO xpaHeHe

KoHcymupaiime mBopga, 602ama Ha 6eAmbyuHU,
HO GegHa Ha 3axap XxpaHa. WM36s28alime yecmomo
XpaHeHe coc cragku, mecmeHu u AenkaBu xpaHu.

4. NvBueme goBku 6e3 3axap

Cheg xpaHeHe, ako HAmame Bv3moXkHocm ga cu
usmMueme 3vbume, goBueme goBku 6e3 3axap. lMpu
gbBueHemo ce omgeasa 20naMo koauvecmBo caloHka,
kosmo paspekga o6pasyBaHume kuceauHu.

5. MpodunrakmuueH npezneg npu Aekap no
geHmanHa MeguyuHa g8a nomu 20guwHO

ToBa e BakHo ycroBue 3a paHHa, HaBpemeHHa
guazHo3a U HaBpeMeHHO AeyeHue Ha 3abonaBaHusma
Ha 3vbume, BeHuume u HenpaBuaHama 3axanka.

BesannameH menedoH 3a uHpopmauua 0800 145 46
www.oralnaprofilaktika.bg

HauuoHanHa npozpama 3a
MWHWCTEPCTBO \—/ | npodpurakmuka Ha
HA 30PABEOMA3BAHETO opanHuUme 3abonsBaHus

' ' npu geua om 0 go 18 2o0guHuU

Kak cunaHmume
3awumaBam 3vbume
Ha Bawume geua?

Be3nnamHa cunaHu3auus
Ha nbpBume nocmosAHHU gbBkamenHu
36U Ha geua om 6 go 9 20guHu.

BesnnameH menedoH 3a uHpopmauua 0800 145 46
www.oralnaprofilaktika.bg



3bBHUNAT KAPUEC N SABONABAHUATA HA
BEHUWTE MNPV OELLATA OT 6 40 9 roAnHN
(KONTO CA NPEOOTBPATUMW) BAVAAT BbPXY:

® Bv3amorkHocmma um ga ce koHueHmpupam u
ga yyam;

® pa3Bumuemo Ha peuma uwm;

® u3bopa Ha Henogxogsawu xpaHu, koumo ga
obaekyam cmpagaHuemo uwm;

e ekegHeBHUMe um geldHOCMU;

e camoyBakeHuemo um.

HenekyBaHemo Ha 3v6HuUA kapuec u
3a6onaBaHuama Ha BeHuume Bogu
go cunHa 6onka, 3azyb6a Ha 3v6u u
3a6o0nAaBaHuA Ha gpya2u opzaHu u
cucmemMu B8 opzaHusma.

KakBa e poaama Ha cunaHmume 3a
npegnasBaHe 3v6ume Ha Bawume geua
om kapuec?

1. CunaHmume npegcmaBaaBam geHmaneH
Mamepuaa, kolimo obpasyBa MHO20 mbHbK cAOU Bopxy
gonbokume BgnobHamuHu (avkume u pucypume) Ha
goBkamenHume noBopxHOCMU Ha 3b6ume.

2. CunaHmume npegna3Bam om 3vbeH kapuec
kamo o6pasyBam 6Gapuepa wmeXkgy 3vba U
6akmepuume, koumo Bogam go kapuec.

3. CunaHmume cnecmsaBam Bpeme, napu U cmpagaHus,
koumo ce cBobp3Bam ¢ npaBeHemo Ha NAOMOGU.

Oememo moke ga ce xpaHu u ga nue
BegHaza cneg nocmaBAHemo Ha cunaHma.

CunaHmume ce nocmaBam Bopxy goBkameaHama
noBopxHOCM Ha nocmosHHUMe 3bbu go 2-3
20QUHU cAeg npobuBa um — nepuog, 8 koidmo me
Ly3paBam” (okoH4ameAHO MuHepaAusupam).

CunaHmume Mozam ga npecmosim 8 ycmama Ha
gememo Hag 4 20guHu. Te Mo2am ga ce nogHOBam
no Bcako Bpeme. CunaHmume ca MAe4HObBeAU Ha
uBam. Te He ce 3abensasBam, kozamo gememo ce
cmee uAu 208opu.

CAAAHTWUTE 3ALLMNTABAT 3bBUTE HA
BALWWWTE AELA OT KAPUEC.

+KOMBuUHauusma om pegoBHO noceweHue npu
nekapsa no geHmanHa MeguuuHa, npaBuaHama ycmHa
XuzueHa gBa nomu gHeBHO ¢ pAyopHa 3bbHa nacma,
u3snon3BaHemo Ha 3b6HU koHuu 3a nouyucmBaHe
Ha Mekgy3bbHOmMO npocmpaHcmBo, ¢ayopHama
npodurakmuka — camo caeg koHcyamauus ¢ aekaps
NO geHmaAHa MeguuuHa, npaBuAHUAM nogbop Ha
XpaHu u Hanumku u nocmaBsHemo Ha cuAaHmu
npumeXaBa o0zpoMeH NnomeHUuaA ga eAuMuHupa
3b6HUA kapuec npu geuama.”

O-p Hukoaal LapkoB

Kak ganogbupame xpaHama Ha gememo?

Bawemo geme mpa6Ba ga koHcymupa xpaHu,
602amu Ha kaauut — npsicHo masako, kuceno masko,
cupeHe u kawkaBan.

JaBalime my noBeue xpaHu, koumo ecmecmBeHo
noyucmBam 3vbume - A6baku, MopkoBu, uzobuwo
cypoBu nnogoBe u 3eneHuyuu, kakmo u 6o2amu Ha
BumamuH C xpaHu (uumpycu, 6pokonau, kuBu u gp.)

3apagu 3gpaBemo Ha BeHuume.

HalO-BpegHu 3a gemckume 3v6u ca AenkaBume
cnagku xpaHu kamo goBuawu 60H60HU, AOKyMm,
wokonagoBu 60H60HU U mopmu. Te noAnenBam
no 3vbume, noyucmBam ce mpygHO U cmaBam
XpaHumenAHa cpega3a bakmepuu, koumo pywam
3bbume. Te3u xpaHU ca Hal-onacHu, kozamo ce
noemam mMeXkgy ocHoBHUMe xpaHeHus.

MpenopvyumenHo e gememo ga u3nAakBa
3v6ume cu ¢ Boga caeg Bcsako xpaHeHe. Kozamo
obaue koHcymupa kuceau xpaHu (Hanp. AUMOHU,
kuBu, nopmokanu), Heka He Bop3a ga usnaakBa
ycmama BegHaza creg moBa. Mpu koHcymauus
Ha kucena xpaHa ce omgens 2onamo koauuecmBo
calonka, koamo ecmecmBeHo novyucmBa
3v6ume. Ako mo nobop3a ga usnaakHe ycmama,
we A Auwu om ecmecmBeHama U 3awuma

cpewy kucenume xpaHu.

XpaHumeAHa nupamMmuga

MasHuHu, 3axapHu usgeAus

Masko, MAeYHU
npogykmu

3eneHuyuU

XAs6, 3bpHEHU XpaHu



